IV AQUATLON
A FAMILIAR

CLUB “LOS LLANOS"

CLUB SOCIAL LOS LLANOS

Estimados socios y socias:

El proximo 20 de agosto, a las 19:00 horas, celebraremos en las instalaciones del Club Social Los Llanos la
cuarta edicion de nuestro Aquatlén Familiar.

Una divertida actividad deportiva para disfrutar en familia, practicar ejercicio al aire libre y compartir una jornada
llena de compafierismo y espiritu de equipo.

[ 5 categorias 1 Precio por participante

Adaptadas a las diferentes edades 2€

[1 Inscripciones hasta [1 Lugar deinscripcion

18 de agosto Guardarropa del club

[1 Voluntariado Las personas interesadas en colaborar podran apuntarse
También necesitamos voluntarios igualmente en el guardarropa.

CATEGORIAS Y RECORRIDOS

Cada recorrido combina natacién y carrera, con distancias adaptadas a la edad de los participantes.

Recorrido O - Nifios de 4 a 5 afios
25 metros de natacion y carrera hasta la linea de meta.

Recorrido 1 - Nifios de 6 a 8 afios
50 metros de natacién y una vuelta a la zona de carrera.

Recorrido 2 - Nifios de 8 a 10 afios
100 metros de natacidn y dos vueltas a la zona de carrera.

Recorrido 3 - Nifios de 11 a 12 afios
100 metros de natacién y tres vueltas a la zona de carrera.

Recorrido 4 - Nifios de 13 afios en adelante
200 metros de natacién y tres vueltas a la zona de carrera.

iOS ANIMAMOS A PARTICIPAR Y DISFRUTAR DE UNA TARDE DEPORTIVA EN FAMILIA!

Habré premios paratodos los participantes que terminen la prueba, como reconocimiento a su esfuerzo y
participacion.
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PLANO DE RECORRIDOS

Consulta el recorrido correspondiente a tu categoria antes del inicio de la prueba.

N> RECORRIDOS

o -

25 m natacién - Meta

1- 6-8 anos

50 m natacién - 1 ygelta

2 - 8-10 aios

100 m natacion - 2 vueltas
3 - 11-12 afos

100 m natacién - 3 vueltas

4 - 13+ afos
200 m natacién - 3 vueltas
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Sigue en todo momento las indicaciones de la organizacion.

IV Aquatlon Familiar - Club Social Los Llanos



